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La memoria es una capacidad fundamental en todo ser humano. Permite hacer
acopio de conocimientos y crear la propia identidad a través de la acumulacién de
episodios de experiencias vividos a lo largo de la existencia.

La edad de una persona, con su memoria, resume toda su vida. Se han acumulado
episodios de alegrias, penas, deseos, esperanzas, amores, arrepentimientos,
trabajos, enfermedades, desesperaciones, olvidos... Desde emociones generales
hasta olores, sabores, sonidos, musicas, imagenes y sensaciones de tacto. Todo va
constituyendo una compleja red de vivencias, de combinaciones que se distribuyen
a lo largo del tiempo vivido.

Sin memoria se pierde la continuidad de la biografia, y la persona se encuentra
perdida en el tiempo y el espacio. Si la memoria se pierde progresivamente, como
en la enfermedad de Alzheimer, el ser humano se empobrece poco a poco, pierde
conocimientos y se difumina. No existe una tragedia mayor que perder la propia
memoria, la propia identidad.

Los neurocientificos que estudian la memoria han demostrado que ésta es muy
compleja, y que existen diversos tipos y almacenes de memorias en el cerebro. Las
enfermedades del cerebro pueden afectar especificamente a unas u otras formas de
memoria. Los cientificos también se han planteado formas de superar los trastornos
de la memoria. Con este objetivo han desarrollado diversos métodos y técnicas
(ayudas de memoria, orientacién a la realidad, reminiscencias, o terapias mas
especificas y realmente complejas y sofisticadas). Todas estas técnicas, ademas de
los farmacos, pretenden mejorar el rendimiento y la calidad de vida de las personas
que sufren alteraciones de memoria.

El libro de la memoria (Historia de vida) es un instrumento que se suma a los
recursos de trabajo para ayudar a conservar la memoria y la propia identidad de las
personas con trastornos de memoria. Este libro tiene unas indicaciones especificas
de uso en el contexto integrado del tratamiento de los pacientes. Debera requerirse
siempre la intervencion y el asesoramiento del profesional experto en neurologia de
la conducta y neuropsicologia. Asimismo, debe evitarse el uso inadecuado de todo
material de intervencidn cognitiva.

Con esta aportacién —en el contexto del proyecto de desarrollo de recursos de
intervencion cognitiva Activemos la Mente—, la Fundacion ” la Caixa ” contribuye al
objetivo de mejorar la calidad de vida de los enfermos de Alzheimery,
consecuentemente, de sus familiares.
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Directrices basicas

A Continuacién se exponen diferentes directrices para rellenar de forma 6ptima. El libro de
la memoria y obtener con él el mayor rendimiento posible:

Es necesario llenar tantos apartados como se pueda. El libro se presenta en forma de
subapartados en laminas independientes.

Probablemente, para algunas personas no seran apropiados todos los apartados del libro tal
y como estan organizados (por ejemplo, en el caso de personas solteras, personas que no
han tenido hijos, etc., los apartados dedicados a la pareja o a los hijos seran innecesarios).

En estos casos, habra que suprimir las paginas no pertinentes.

Los recuadros se utilizaran para pegar fotografias o para escribir en ellos aspectos y
detalles relacionados con el tema.

Debera cubrirse la informacion de forma conjunta entre el enfermo y el cuidador habitual o
las personas mas cercanas.

Es preciso dar siempre prioridad a la informacién que proviene del paciente. El paciente
siempre es el mejor informador sobre si mismo, y conserva los recuerdos que para él son
mas relevantes, aunque a nosotros no nos lo parezcan.

Habra que comprobar siempre que la informacion es veridica. En determinadas fases, el
déficit mnésico que sufre el paciente puede hacer que las vivencias se recuerden
deformadas, distorsionadas, confusas, situadas incorrectamente en el tiempo..., y el
paciente puede incluso dar informacién totalmente falsa.

Es conveniente que la informacién recogida sea concreta, sin grandes explicaciones,
aunque al mismo tiempo debe ser clara y suficiente.

Resulta conveniente acompanar la informacién de cada apartado con fotografias, escritos...,
de interés que sean un refuerzo para la reminiscencia.

Es aconsejable disponer de una caja (la «caja de los recuerdos») para colocar los objetos
relevantes para las reminiscencias de hechos referidos al diario de vida. En esta caja se
pueden colocar cosas como medallas, «la cartilla militar», plumas o relojes antiguos
(regalos o no), el anillo de boda, algunos discos antiguos, felicitaciones de Navidad, cartas y
postales de viajes, un libro de notas escolares, una camara fotografica antigua, carnés,
billetes de viajes, facturas antiguas de cosas relevantes, recortes de periddico o periddicos
enteros...

Se aconseja rellenar en cada apartado el pun to que hace referencia a «hechos relevantesy,



~/ ' NeuralActions

que ayudaran a situar aun mejor al paciente en cada época vivida.

El diario de vida esta estructurado siguiendo la linea cronoldgica vital en los apartados
siguientes:

¢ Quién soy yo?

Mi infancia

Mi adolescencia y juventud
Mi madurez

Asi soy ahora

akhobd-~

El libro de la memoria acaba con «mis cosas» y con unas cuantas hojas en blanco para que
se pueda disponer de ellas libremente. En estas hojas se puede hacer, por ejemplo, una
lista de las aficiones y las comidas preferidas del paciente.

La realizacion de El libro de la memoria puede ir acompafada de la revisiéon del recurso
denominado «la linea del tiempo». En este recurso se presentan cronoldgicamente los
acontecimientos mas importantes de caracter social, cultural, deportivo, politico..., a

fin de que el paciente pueda relacionarlos con su biografia y sus recuerdos.
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Adaptacion del Libro de la Memoria

A continuacion se propone un uso reducido del Libro de la Memoria:
Trabajaremos en tres sesiones para transitar por tres etapas de la vida del adulto mayor:

1. ¢ Quién soy Yo?

2. Mi infancia

3. Mi adolescencia y juventud
4. Mi madurez
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¢, Quién soy yo?

= O

¢ Quien soy yo?

Nombre y apellidos:

Direccion:

Teléfono:

Pareja o cuidador (nombre y apellidos):
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Mi infancia

oo G

Mt infancia

Datos principales

Fecha de nacimiento:

Nombre del padre:

Nombre de la madre:

Lugar de nacimiento:

Lugar donde vivi:
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Mi infancia

CErD O

Juguetes o animales preferidos:

10
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Mi infancia

C=ra O

Lugares de veraneo, viajes de vacaciones:

11
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Mi infancia

g G

El dia de la Primera Comunion:

Lugar:

12
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Mi infancia

= O

Amistades:

13
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Mi infancia

= G2

Escuela y hechos relevantes:

14
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Mi infancia

R O

Mis hermanos:

Arbol genealogico:

15



~/ ' NeuralActions

Mi infancia

g O

Recuerdos:

16
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17
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Mi adolescencia y juventud

o G2

Mi adolescencia y juventud

Primer trabajo, companieros de trabajo, comparieros de estudio:

18
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Mi adolescencia y juventud

= O

Aficiones, clubes, grupos de excursionismo, deportes y otras actividades:

19
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Mi adolescencia y juventud

=0 O

Noviazgo:

20
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Mi adolescencia y juventud

2 O

Hechos relevantes:

21
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Mi madurez

[ R e |

Mi madurez

La boda. Me caseé con

Lugar de la boda:

Fecha:

Testigos:

23
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Mi madurez

g R

Viaje de bodas:

24
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M1 madurez

g s |

Mis hijos:

25
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Mi madurez

g R

Mis hijos:

26
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Mi madurez

=0 O

M1 hijo / mi hija:

27
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Mi madurez

=0 O

M1 hijo / mi hija:

28
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Mi madurez

=0 O

M1 hijo / mi hija:

29
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Mi madurez

o O

Trabajo:

Diferentes lugares de trabajo, compafieros...:

30
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Mi madurez

=0 O

Aficiones:

31
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Mi madurez

C=ra O

Amigos:

32
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Mi madurez

= O

El primer coche:

La primera moto:

33
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Mi madurez

=a O

Lugares de vacaciones, viajes:

34
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Mi madurez

g G

Hechos relevantes:

35
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Mi madurez

g G

Hechos relevantes:
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Mi madurez

g G

Hechos relevantes:
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Mi madurez

g G

Hechos relevantes:

38
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Guia de Utilizacion de NeuralActions aplicada al Libro de la
Memoria

A continuacién se mencionan algunos aspectos a tener en cuenta para comenzar a usar
NeuralActions.

Elementos de NeuralActions

NeuralActions utiliza tres elementos basicos para almacenar los recuerdos del adulto mayor.

Los Tableros.

Tablero: o pizarra es el lugar donde vamos a generar todo el contenido de la red.
Ejemplo: un tablero puede ser referido a una persona y sus recuerdos.

También puedes crear tablero tematicos, como informacion de futbol, musicas o peliculas.

@ Historia completa de Jose #2. miinfancia g Q ¢

'
-

o

2.1. Jose Lopez - Infancia 2.2. Belen Garcia Madre 2.2. Carlos Lopez Padre
PERSONAS PERSONAS PERSONAS

2.2. Ernestina Pujol Abuela 2.2. Marcos Lopez Abuelo 2.3. Animal preferido Perr...
PERSONAS PERSONAS INTERESES

39
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Los Nodos.

Nodo: o burbuja, almacena la informacién que desees.

Ejemplo: una foto, textos, fechas, galeria de fotos o videos incrustados.

También puedes visualizarlo como tarjeta (Post-it) utilizando el selector de visualizacion.

Se vera asi:

Jose Lopez
IDEAS

40



¢, Como creo un Recuerdo?
En el modo de tarjetas:

H Op %

Usar la opcion nuevo nodo:

Deberas ingresar un nombre.

X [ Nombre de sunodo

El resto de los datos son opcionales

¥ Nombre de sunodo

- Normal
f Creacidn rapida

picture

description & O | Paragraph

Y luego presiona guardar.

~/* NeuralActions

il
1]
i
<
i
<
liil
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También puedes usar la opcidn de creacion rapida.

‘ 4 Creacion rapida

Escribiendo los nombres de los Recuerdos y presionando Crear nodo o la tecla ENTER.

Mombre de su nodo |

Ideas v ﬁ

Cancelar Crear nodo

¢, Como busco un recuerdo?

Usar la opcion buscar:

Q

Ingresar el texto que deseas buscar. Si deseas ver todos los recuerdos coloca el signo +

8 = 0 2 Q]

Presionar en buscar.

Q

También podras buscar por etiquetas, si ya las has creado.

42
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¢, Como accedo al contenido del nodo?

En la visualizacion de tarjetas ingresar con solo tocar una vez.

Il

Jose Lopez
IDEAS

¢, Como creo una etiqueta?

Las etiquetas o Tags nos permiten clasificar los recuerdos para luego poder buscarlos
rapidamente.

En un nodo (o recuerdo) que haya creado puedes usar el boton de editar tags:

Edita tags

Podras usar el botén Crear Nuevo Tag:

Muevo Tag

Ingresar el nombre de la etiqueta:

mi infancia -

Cancelar Ok

Presionar OK para crear la etiqueta y repetir los pasos desde Nuevo Tag para seguir
creando.

43
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Una vez que desees asignarlos al recuerdo, puedes elegirlos y presionar OK:

Filtrar tags

Seleccionado

Muevo Tag Cancelar Ok

44
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Como armar la historia de vida paso a paso con NeuralActions

¢, Quién soy yo?

Vamos a crear el primer recuerdo sobre la persona que se tratara su historia de vida

Lo primero que debes hacer es cambiar al modo tarjetas:

agp
" a e

Alli vamos a crear la primer tarjeta con el nombre de la persona, utilizando el boton Nuevo
Nodo:

C

Vamos a ingresar el nombre de la persona de quien construiremos su historia de vida.
Por ejempilo:

x 1. Jose Lopez

El en campo foto podra subir una foto desde tu ordenador, maovil o tablet:

Foto

En el campo notas podremos dejar asentado el resto de la informacion:

45
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ST Paragraph v B I [

Direccion: paseo de gracia 50.

Teléfono: +4532323233)

Y luego presiona guardar.

Creacion de etiquetas.

En el primer recuerdo creado, usar el botén de editar tags:

Edita tags

Podras usar el botén Crear Nuevo Tag:

Muevo Tag

Ingresar el nombre de la etiqueta “ 1. Quien soy yo?” :

1. Quien soy yo?| -

Cancelar Ok

Presionar OK para crear la etiqueta y repetir los pasos desde Nuevo Tag para seguir
creando las etiquetas:

e “2. Miinfancia “

e “3. Mi adolescencia y juventud “

e “4.Mimadurez“

46
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Luego seleccionar solamente la etiqueta “ 1. Quien soy yo “, para dejarlo asignado a la
tarjeta de la persona.

Filtrar tags

Seleccionado .

Yy
]

¥ 1. guien soy yo?

B 2 miinfancia

Muevo Tag Cancelar Ok

Presionar OK y luego guardar para salir del recuerdo.

Nota:El resto de las etiquetas las usaremos en el resto de las historias de vida.

47
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Mi Infancia

Para guardar los recuerdos de la infancia, se debera proceder de la siguiente manera.

crear la segunda tarjeta con el nombre de la persona de la infancia, utilizando el botén
Nuevo Nodo:

C

Ingresar el nombre de la persona de quien construiremos su historia de vida, pero ahora con
la siguiente informacion: “ 2.1 Jose Lopez - Infancia “

Ingresar la foto.

Foto

Seleccionar la etiqueta “ 1. Mi infancia “ con el botén Editar tags:
Filtrar tags

Seleccionado

B 1. guien soy yo?

Nuevo Tag Cancelar Ok

En la siguiente imagen se ve el ejemplo final de la carga:

48
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) 4 [ 2.1. Jose Lopez - Infancia

- Normal

En el campo Notas, podran dejar mas informacién de nacimiento:

Motas

Paragraph v B I [v]

Fecha de Nacimiento: 08/11/1945

Lugar de Nacimiento: Barcelona

Y luego presiona guardar.

El resultado final sera el siguiente:

49
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2.1. Jose Lopez - Infancia
PERSONAS

También puedes crear todos los recuerdos de manera rapida usando el botén:

| 4 Creacién rapida

En ese caso crearas todos los recuerdos primero y luego podras ingresar a subir la foto,
asignar la etiqueta y escribir notas en cada uno de ellos.

Se proponen crear los siguientes recuerdos de la infancia, de acuerdo al libro de la
memoria:

2.2. Abuela (con su respectivo nombre)
2.2. Abuelo (con su respectivo nombre)
2.2. Madre (con su respectivo nombre)
2.2 Padre (con su respectivo nombre)
2.3 Animal preferido

2.4 Juguetes preferidos

2.5 Lugar de Veraneo

2.6 Primer Comunién

2.7 Barrio de la Infancia

50
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El resultado final sera:

.

2.1. Jose Lopez - Infancia 2.2. Abuela Ernestina Pujol 2.2. Abuelo Marcos Lopez
PERSOMAS PERSONAS PERSOMNAS

2.2. Madre Belen Garcia 2.2, Padre Carlos Lopez 2.3. Animal preferido Perr...
PERSONAS PERSOMNAS INTERESES

2.4. Juguetes preferidos a... 2.5. Lugar de Veraneo La P... 2.6. Primera Comunion
INTERESES INTERESES MEMORIAS

Para buscar posteriormente, se podra escribir en el buscador:

por cualquier palabra mencionada en cualquier recuerdo

< 0 = QX

Operadores de busqueda disponibles

0 usando la etiqueta:

51
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Mi adolescencia y juventud

Para guardar los recuerdos de la adolescencia y juventud, se debera proceder de la
siguiente manera.

crear la tarjeta con el nombre de la persona de la adolescencia, utilizando el botén Nuevo
Nodo:

C
Ingresar el nombre de la persona de quien construiremos su historia de vida, pero ahora con

la siguiente informacion: “ 3.1 Jose Lopez - Adolescencia “

Ingresar la foto.

Foto

Seleccionar la etiqueta “ 3. Mi adolescencia y juventud “ con el botén Editar tags:
Filtrar tags

Seleccionado

v 3.miadolescenciayj.. %

Nuevo Tag Cancelar 0Ok

En la siguiente imagen se ve el ejemplo final de la carga:
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x 3.1 Jose Lopez - Adolescencia y Juventud

- Normal

En el campo Notas, podran dejar mas informacion:

Notas Paragraph v~ B I [

Y luego presiona guardar.

El resultado final sera el siguiente:

53
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3.1 Jose Lopez - Adolesce...
PERSONAS

También puedes crear todos los recuerdos de manera rapida usando el botoén:

4 Creacién rapida

En ese caso crearas todos los recuerdos primero y luego podras ingresar a subir la foto,
asignar la etiqueta y escribir notas en cada uno de ellos.

Se proponen crear los siguientes recuerdos de la adolescencia y juventud, de acuerdo al
libro de la memoria:

3.2. Mi primer trabajo

3.3. Compaiieros de trabajo
3.4 Compaineros de estudio

54
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El resultado final sera:

3.1 Jose Lopez - Adolesce... 3.2 Mi primer trabajo de h... 3.3 Companeros de trabaj...
PERSONAS MEMORIAS MEMORIAS

3.4 Companeros de Estudio
MEMORIAS

Para buscar posteriormente, se podra escribir en el buscador:

por cualquier palabra mencionada en cualquier recuerdo

€ o 2 QlX

0 usando la etiqueta:

#3. mi adolescencia y juventud
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Mi madurez

Para guardar los recuerdos de la madurez, se debera proceder de la siguiente manera.

crear la tarjeta con el nombre de la persona de la madurez, utilizando el botén Nuevo Nodo:
C

Ingresar el nombre de la persona de quien construiremos su historia de vida, pero ahora con
la siguiente informacion: “ 4.1 Jose Lopez - Madurez “

Ingresar la foto.

Foto

Seleccionar la etiqueta “ 4. Mi madurez “ con el botén Editar tags:
Filtrar tags

Seleccionado
¥ 4 mimadurez

B 1. quiensoyyo?

H 2. miinfancia

Nueveo Tag Cancelar 0Ok

En la siguiente imagen se ve el ejemplo final de la carga:
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X 4.1. Jose Lopez - Madurez

- Normal

...............................................

L

En el campo Notas, podran dejar mas informacion:

1ZeE Paragraph v B I [r]

Y luego presiona guardar.

El resultado final sera el siguiente:

57



~/ ' NeuralActions

4.1. Jose Lopez - Madurez
PERSONAS

También puedes crear todos los recuerdos de manera rapida usando el botoén:

4 Creacién rapida

En ese caso crearas todos los recuerdos primero y luego podras ingresar a subir la foto,
asignar la etiqueta y escribir notas en cada uno de ellos.

Se proponen crear los siguientes recuerdos de la madurez de acuerdo al libro de la
memoria:

4.2. Esposa (con su respectivo nombre

4.2. Recuerdo del casamiento

4.3 Hija o Hijo (con su respectivo nombre)

4.4 Recuerdos de viajes

4.5 Deporte preferido (Futbol, por ejemplo)

4.5 Que le gusta hacer (Mirar futbol, por ejemplo)

4.5 Otra actividad preferida (Pesca, por ejemplo)

4.6. Recuerdos de actividades preferidas (Pesca con amigos, por ejemplo)
4.7. Musica preferida

58
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El resultado final sera:

o
-~
i

)

.
»_-ul
4.1, Jose Lopez - Madurez 4.2. Esposa Anabel Garcia 4.2. Parroquia de Santa Ana
PERSONAS PERSONAS MEMORIAS

f”'

4.3. Hija Martina Lopez 4.3. Hija Milagros Lopez 4.4, Mi primer viaje en barco
PERSOMNAS PERSONAS MEMORIAS

4.5 Gol 600 de Messi 4.5 Me gusta mirar Futhol 4.5 Pescar con mis hijas M...
MEMORIAS INTERESES MEMORIAS

Para buscar posteriormente, se podra escribir en el buscador:

por cualquier palabra mencionada en cualquier recuerdo

€ 0 2 QX

o usando la etiqueta:
#4. mi madurez
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Opciones avanzadas y Trucos en NeuralActions

¢, Como crear vinculaciones entre los recuerdos?

Crear conexiones entre los recuerdos permite dejar plasmado el vinculo emocional que
posee la persona en su historia de vida, ya sea entre dos personas o un lugar y una
anécdota o simplemente entre una preferencia o interés y las personas con las que
realizaba o que realiza estas actividades.

Para crear conexiones entre los recuerdos debes cambiar al modo tarjetas:

Luego presionar el boton de relacionar:

-

Luego presionar dos tarjetas:

2.1. Jose Lopez - Infancia 2.2. Padre Carlos Lopez
PERSONAS PERSONAS

Ingresar el nombre del significado de la nueva relacion:

X | recuerdo de )/

2.1. Jose Lopez... - recuerdo de -> 2.2. Padre Carl...

o
=

60
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Si cambia al modo de red:

ogg

oog

ooag
*

Podra ver el vinculo creado:

recuerdo-de

2.1. Jose Lopez
- Infancia

2.2. Padre
Carlos Lopez

61



¢, Como insertar videos de Youtube?

Buscar en Youtube el video que desees insertar.

Presionar en la opciéon compartir.

~» COMPARTIR

Presionar en Insertar.

<>

Insertar

Presionar en Copiar.

Insertar video b4

<iframe width="568" height="315"
sre="https://www.youtube.com/embed/
IgCr4wbFhiw" title="YouTube video
player" frameborder="8"
allow="accelerometer; autoplay;
clipboard-write; encrypted-media;
gyroscope; picture-in-picture”
allowfullscreen=</iframe=

|:| Empezar en

OPCIONES DE INSERCION

Mostrar los controles del reproductor.

COPIAR

~/ ' NeuralActions

Dentro del nodo, pegar el texto en las notas y presiona guardar.

Al volver a ingresar, veras el video.
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~/* NeuralActions

¢, Como insertar visualizaciones Google Street View 360°7?

Buscar en Google Maps la direccion que desees insertar.
Arrastrar el mufiequito a la direccion que desees visualizar

@

+

D

Presionar en los tres puntitos y luego en la opcidén compartir o insertar la imagen.

50 Paseo de Gracia

Barcelona, Cataluna

Presionar en Insertar un mapa.
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[ 2

NeuralActions

Presionar en Copiar HTML.

Compartir x

Enviar un enlace Insertar un mapa

Mediano ~ <iframe src="https://www.google.com/maps/embed?ph=14v16203( COPIAR HTML

. ]
50 Paseo de
Ba

it iif]

"
"
L1
.I
L 4
aill
| |

Google

Motificar un problema

Alinsertar este mapa, aceptas las condiciones de servicio.

Dentro del nodo, pegar el texto y presionar guardar.

Al volver a entrar veras la visualizacion insertada.
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¢, Como insertar Mapas de Google?

Buscar en Google Maps la direccion que desees insertar.

Presionar en la opcion compartir.

(<)

Compartir

Presionar en Insertar un mapa.

Presionar en Copiar HTML.

Compartir

Enviar un enlace Insertar un mapa

Mediano -~ <iframe src="https://www.google.com/maps/embed?pb=11m18/1m
¥ “ [ N =

Paseo de Gracia, 50

¥ Paseo de Gracia, 50, 08007
Barcelona, Espaiia

r

Comao ll..

qui@
1ya

W Koyo(Pau claris)

Ampliar el mapa

-

L o

j - de Barcelunﬂv

\vf
Mangc@ Casa del Librne
Q\) Cerveceria Catalana
1ra|©

acional - Casa Ballloe
‘rovincial de... o A

QCDIegiu Lestonnac

Passeig de Gracia, 50,
08007 Barcelona, Espafia

- Consulado General
e % de Colombia

Passeig de Gracia<»

Casa del Llibre@

% H&M Paseo de Gracia@
Google

v eI ATy

~/ ' NeuralActions

COPIAR HTML

erETETe

v

Sagrat Cor Di

Girona<»

Spicy Soul-H

Ribes & (

UNIQLO Paseo de Gracia

%, Cine \fean QZARA -+
2 Consu ie

Repl id

Lrguinag

s i
DelalC Datos de mapas ©2021 Google, Inst. Geogr. Nacional — Términos de uso  Motificar un problema de Maps

Alinsertar este mapa, aceptas las condiciones de servicio.

Dentro del nodo, pegar el texto y presionar guardar.

Al volver a entrar veras la visualizacion insertada.
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